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REGULAMIN
4. Biegu WOSP ,,Policz sie z cukrzyca” w Gorze Kalwarii

ORGANIZATOR

Organizatorem 4. Biegu WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii (zwanym dalej
,Biegiem”) jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530
Gora Kalwaria (dalej jako: ,,Organizator”).

PARTNERZY

Stowarzyszenie Lekkoatletyczny Klub Sportowy Géra Biega;
Gmina Gora Kalwaria;
WOSP Sztab w Gorze Kalwarii.

CEL

Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” oraz Programu Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Zbiorka pienigdzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy w ramach Programu
Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ci¢zarnych z Cukrzyca.

Upowszechnianie kultury fizycznej.

Aktywizowanie oraz integrowanie mieszkancéw i sympatykéw gminy Goéra Kalwaria przez
sport i rekreacje.

TERMIN, MIEJSCE | DYSTANS

Bieg odbywa si¢ w formule happeningu biegowego ulicami Gory Kalwarii oraz w miejskim
kompleksie parkowym (z fragmentem trasy obejmujacym schody).

Oficjalny start biegu ustala sie na niedziele 26 stycznia 2025 roku o godz. 14:00.
Dystans: ok 5 km.
Start i Meta Biegu — Gora Kalwaria, ul. 3 Maja 1 (przed Ratuszem)

Szczegotowa trasa biegu zostanie udostepniona na stronach internetowych oraz w mediach
spoteczno$ciowych Organizatora i Partneréw Biegu.
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ZASADY UCZESTNICTWA

W biegu moze wzigé¢ udzial osoba, ktéra poprawnie zarejestrowata si¢ na bieg poprzez
platforme¢ rejestracji elektronicznej i wniosta optate startowa.

e Rejestracja elektroniczna bedzie prowadzona w terminie od 10 grudnia 2024 do
24 stycznia 2025 roku lub do wyczerpania puli startowej wynoszacej 300 miejsc.

o W przypadku niewyczerpania puli startowej w drodze rejestracji elektronicznej, bedzie
mozliwo$¢ zarejestrowania sie do udziatu w Biegu bezposrednio w biurze zawodow
w godzinach jego funkcjonowania.

Stawi si¢ z przypisanym przez Organizatora numerem startowym w miejscu startu, najpozniej
do chwili rozpoczecia Biegu.

Optata startowa wynosi 70, 85 lub 100 PLN (uczestnik sam decyduje 0 wysokosci optaty
w momencie dokonywania rejestracji). Kazdy uczestnik moze dodatkowo wesprze¢ akcje
dowolnym datkiem, poprzez przekazanie go do dedykowanej Biegowi puszki WOSP, ktéra
bedzie dostepna W biurze zawodow.

Odbior pakietow startowych bedzie si¢ odbywat w biurze zawod6éw zorganizowanym w hali
sportowej przy ul. Biatka 7 w Gorze Kalwarii w nastepujacych terminach:

* 25 stycznia 2025 r. w godz. 18:00 — 20:00;
* 26 stycznia 2025 r. w godz. 11:00 — 13:00.

Pakiety startowe nieodebrane w terminie nie bedg wysytane do uczestnikow, nie bedzie réwniez
mozliwoséci ich odbioru w innym terminie, a raz uiszczona oplata startowa nie podlega
ZWrotowi.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie lub na podstawie pisemnego upowaznienia.
W miejscu biura zawoddw dostepny bedzie depozyt.

Cato$¢ wptaconych srodkéw (pomniejszona 0 prowizje podmiotu obstugujacego System
szybkich ptatnosci) przeznaczona jest na zakup pomp insulinowych dla kobiet w ciazy
chorujacych na cukrzyce i zostanie przekazana Fundacji WOSP.

Organizator nie wystawia faktur VAT.
Dowodem skutecznej rejestracji jest e-mail z potwierdzeniem rejestracji.

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe mozliwe bedzie do chwili zamkniecia rejestracji
elektronicznej. Whnioski o przepisanie pakietu nalezy zgtasza¢ Organizatorowi na adres e-mail:
organizator@osirgorakalwaria.pl.

Dozwolone formy pokonania dystansu: bieg, marsz, nordic walking, canicross.

W biegu mogg wzig¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku, ktorzy dokonaja rejestracji i wniosg
datek na cel Biegu w formie ustalonej przez Organizatora.

Osoby niepetnoletnie startowa¢ moga wytacznie pod opieka 0soby dorostej. Zgloszenia i optaty
0s0b niepetnoletnich moga by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekunéw.

Numer startowy 4. Biegu WOSP ,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii stanowi podstawe
do odbioru pamigtkowego medalu na mecie.



VI.

VILI.

VIII.

BEZPIECZENSTWO

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
(NNW), na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej (OC), z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ W zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglgdnego wykonywania polecen Organizatora, stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej, Wolontariuszy i innych stuzb zabezpieczajacych Bieg.

Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu, sa ostateczne i niepodwazalne.

Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofaniu si¢ z biegu podczas trwania imprezy, obowigzany jest
do zgloszenia tego faktu stuzbom Organizatora zabezpieczajacym trase i opuszczenia jej
W sposdb nie utrudniajacy biegu pozostatym uczestnikom.

Uczestnicy biegu obowiazani sa do przestrzegania polecen stuzby porzadkowej Organizatora.

Uczestnicy Biegu biora w nim udziat dobrowolnie oraz o$wiadczaja, ze nie istnieja zadne
przeciwskazania medyczne do wzigcia udziatlu w Biegu oraz, ze sg Swiadomi zagrozen, ryzyk
i obcigzen fizycznych jakie wiaza si¢ z udzialem w zawodach i ponoszg z tego tytutu petna
i wytaczng odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowych.

Zabrania si¢ udzialu w Biegu ze zwierz¢tami z wyjatkiem psow przewodnikOw oraz psow
uczestniczacych w Biegu w formule canicross. Pies powinien przebywaé na smyczy lub uprzezy
i mie¢ zatozony kaganiec.

Podczas uczestnictwa w Biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa, w tym
przepiséw ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o Ruchu Drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98
poz. 602 ze zm.).

KLASYFIKACJE | WYNIKI
Trasa biegu nie jest atestowana.
Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Podczas biegu nie bgdzie prowadzona oficjalna klasyfikacja generalna ani wiekowa.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Biegiem, nalezy sktada¢ na pismie wraz
z uzasadnieniem do Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530
Gora Kalwaria z dopiskiem: ,,4. Bieg WOSP ,,Policz si¢ z cukrzycg” w Gorze Kalwarii -
Reklamacja”, do 28 lutego 2025 roku listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego)
lub droga elektroniczng na adres: organizator@osirgorakalwaria.pl

Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego rozdziatu nie
beda rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace biegu rozpatrywane bedg w terminie 30 dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Biegu bedzie ostateczna.
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia 4. Biegu
WOSP ,.Policz si¢ z cukrzycg” w Gorze Kalwarii.

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Goérze
Kalwarii, ul. Pijarska 119, 05-530 Gora Kalwaria, e-mail: iod@osirgorakalwaria.pl.

Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1000) oraz na podstawie przepisow prawa powszechnie obowigzujacego i prawa
miejscowego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0g0lne rozporzadzenie
o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegdlnosci
W postaci umieszczenia danych w systemie zapisow; obstugi platnosci, przygotowania
i wydrukowania numerow startowych; przygotowania i dystrybucji pakietow startowych,
kontaktu mailowego/telefonicznego oraz przygotowania list startowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu w zwigzku z udziatem
w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje oraz nazwy klubu, ktory reprezentuje.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Biegu. Przez
przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji dotyczacych Biegu, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac odpowiedni wniosek na adres
Organizatora.

Po zakonczeniu Biegu, dane uczestnika beda nadal przechowywane w celach wynikajacych
z przepisdw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajgcych z zawartej

umowy.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow, uzyskane przez platformg rejestraci
elektronicznej i zawarte w formularzu rejestracyjnym, zostang zapisane w sposob elektroniczny
i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym §wiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikéw Biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora i Partneréw Biegu poprzez
umieszczanie na nosnikach danych, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
mediach spoteczno$ciowych, w prasie drukowanej i na wystawach, jak réwniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i Partneréw
Biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub po Biegu
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spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng
i prawng za wyrzadzone szkody i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione przed, w trakcie oraz
po Biegu.

Uczestnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci, w celu
potwierdzenia ich tozsamosci w biurze zawodow.

Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkow podnoszacych wydajnosc¢ fizyczng oraz napojow alkoholowych.

Uczestnikom zabrania si¢ zazywania wyzej wymienionych $rodkow oraz substancji zaréwno
przed biegiem, jak i w trakcie jego trwania, pod rygorem wykluczenia z Biegu. W przypadku
stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu, Organizator zastrzega sobie prawo do
wykluczenia uczestnika z udziatu w Biegu bez zwrotu oplaty startowe;j.

Osobg niepetnoletnig do udziatu w Biegu zgtasza osobiscie rodzic lub opiekun prawny i ponosi
petng odpowiedzialno$¢ za jej start.
Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn lub zmiane
formuty imprezy ze stacjonarnej na wirtualna.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

Wiazaca | ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

W sprawach nieobjg¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

ZALACZNIKI

Oswiadczenie 0 braku przeciwwskazan do udziatu w biegu/zgoda opiekuna prawnego na udziat
w biegu osoby niepetnoletniej;

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego.



4. Bieg WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” Gorze Kalwarii
26 stycznia 2025 r.

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO UDZIALU W BIEGU /
ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL W BIEGU OSOBY
NIEPELNOLETNIEJ*

Tmig | NAZWISKO vevrvinreiiiiiiieiarniriniienenesernsarasesasasssnes NUMer Startowy ...cceeeevececnnannss

Niniejszym o$wiadczam, ze ja nizej podpisany/a startuje na wtasna odpowiedzialnos¢ i biore odpowiedzialno$é
za stan swojego zdrowia podczas 4. Biegu WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca”, odbywajacego si¢ W dniu 26.01.2025
roku w Gorze Kalwarii. Zrzekam si¢ dochodzenia prawnego lub zdrowotnego od Organizatora i Partneréw Biegu
w razie wypadku lub szkody zwiazanej z uczestnictwem w imprezie. Organizator, Partnerzy oraz osoby
wspolpracujace przy organizacji Biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody
zdrowotne, rzeczowe, majatkowe powstate przed, podczas i po Biegu. Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem 4.
Biegu WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii i w petni go akceptuje.

Jako opiekun prawny zgadzam sie na udzial w 4. Biegu WOSP ,,Policz sie z cukrzyca” w Gorze Kalwarii
osoby niepelnoletniej, ktora znajduje si¢ pod moja opieka.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem Biegu dostepnym na stronie http://www.osirgorakalwaria.pl
i bede przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych, stuzb medycznych, stuzb prowadzacych zabezpieczenie
Biegu, wolontariuszy oraz Organizatora. Zgadzam si¢ na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja Biegu oraz wydarzen towarzyszacych. Dane osobowe podane
w formularzu zgloszeniowym beda przetwarzane zgodnie z warunkami okre$lonymi w ustawie z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepiséw prawa
powszechnie obowigzujgcego i prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.l lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit.g
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz.
UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1]. W kazdej chwili uczestnikowi Biegu przystuguje prawo do uzyskania
informacji o treéci przetwarzanych danych osobowych oraz prawo ich poprawienia i usunigcia, poprzez kontakt
z OSIR Gora Kalwaria. Adres kontaktowy: iod@osirgorakalwaria.pl

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieograniczone w czasie, nieodptatne utrwalanie i publiczne
rozpowszechnianie — na terytorium Kkraju i poza jego granicami — mojego wizerunku w zakresie zwigzanych
z upowszechnianiem i promocja Biegu w mediach oraz za pomoca sposobdw i w celach wymienionych
w regulaminie 4. Biegu WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” w Gorze Kalwarii.

Gora Kalwaria, ......cccceeeveeeceeeeeeeenn.

czytelny podpis uczestnika/opiekuna prawnego*

*niepotrzebne skresli¢



4. BIEG WOSP ,,Policz sie z cukrzycg” w Gérze Kalwarii
26 stycznia 2025 r.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

la, nizej podpisany/a upowazniam Pana/Panig

do odbioru pakietu startowego na 4. Biegu WOSP ,,Policz sie z cukrzyca” Gérze Kalwarii.
Do niniejszego upowaznienia dotgczytem/am wtasnorecznie podpisane Oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegulzgode opiekuna prawnego na udziat w biegu osoby

niepetnoletniej*

czytelny podpis uczestnika

*niepotrzebne skresli¢



